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摘 要 : 随 着 移动 媒介 新 兴 产 物 Vlog 短视 频 的 兴起 ，Vlog 式 纪录 片 近年 来 莲 厚 发 展 ，Vlog 作品 的 平民 化 、 趣 味 性 、 碎 片 化 
使 得 纪录 片 形式 进入 了 一 个 并 新 的 阶段 ， 也 给 纪录 片 的 创作 提出 了 新 的 审美 要 求 。 本 文 以 纪录 片 《沸腾 吧 火 锅 》 为 例 ， 分 析 


Vlog 纪录 片 在 拍摄 中 对 蒙太奇 的 运用 。 
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1. 移动 媒介 下 的 Viog 技术 

互联 网 技术 使 得 新 媒体 的 互动 性 、 即 时 性 、 融 合 性 
发 挥 的 淋漓 尽 致 。 在 这 样 的 背景 下 ， 传 统 媒体 形式 与 新 
媒体 融合 谋求 创新 发 展 已 经 成 为 必由之路 。 在 当前 媒介 
融合 大 环境 下 ， 移 动 媒 介 这 个 名 词 应 运 而 生 。 移 动 媒介 
是 新 形势 下 媒体 技术 衍生 的 综合 产物 。 相 较 于 传统 媒介 
而 言 ， 移 动 媒介 具有 平民 化 、 即 时 性 强 等 特点 ， 其 能 
满足 大 众 对 媒介 的 个 性 化 、 日 常 化 需求 ， 并 且 在 进行 信 
息 化 共享 和 传播 的 同时 ， 能 够 以 图 像 、 动 画 、 音 频 、 视 
频 等 多 元 形式 表现 出 来 , 而 且 呈 现 和 表现 形式 更 加 生动 。 
2019 年 是 短视 频 飞 速 兴 起 的 一 年 ， 快 手 、 西 瓜 视频 、 拌 
音 等 App 受到 追捧 ， 但 随 之 暴露 出 的 短视 频 缺 陷 是 拍摄 
时 间 的 限制 性 。Vlog 短视 频 的 出 现 是 将 传统 博客 与 短视 
频 相 融合 的 一 种 新 型 媒介 载体 形式 。 它 与 传统 博客 创新 
之 处 是 突破 了 仅 有 文字 、 图 片 的 载体 形式 限制 ， 以 视频 
形式 来 记录 大 众 的 日 常生 活 ， 仍 然 延续 大 众 化 、 生 活化 


片 中 的 科教 内 涵 、 历 史 故 事 ， 而 是 可 以 通过 纪录 片 碎片 
化 的 真实 内 容 引发 百姓 对 生活 的 思考 和 理解 ， 这 也 使 得 
纪录 片 更 加 有 魅力 。" 

Vlog 拍摄 的 作品 是 以 现实 的 生活 为 创作 素材 ， 利 用 
蒙太奇 的 创作 以 及 叙事 手法 记录 现实 生活 中 的 真人 真 事 ， 
后 期 通过 在 premiere 进行 剪辑 加 工 ， 将 真实 生活 事件 展 
现 出 来 ， 体 现 民间 生活 形态 。 所 以 ，Vlog 最 重要 的 一 点 
是 其 真实 性 ， 这 是 纪录 片 创作 过 程 中 必须 遵循 的 原则 。 
Vlog 式 纪录 片 灵 活 运用 新 闻 特 性 ， 以 客观 真实 的 表现 手 
法 记录 社会 中 的 人 文 热点 话题 、 百 姓 生活 常态 。 客 观 反 
映 生活 的 真情 实景 , 在 镜头 下 记录 还 原 百 姓 的 生活 常态 。 
Vlog 纪录 片 是 纪录 片 发 展 的 新 趋势 。 纪 录 片 的 创新 迎合 
了 移动 媒介 的 发 展 ， 将 纪录 片 与 Vlog 短视 频 有 机 结合 ， 
打破 了 传统 纪录 片 的 呈现 形态 。 

Vlog 式 新 型 纪录 片 比 传统 纪录 片 更 加 体现 碎片 化 的 
生活 形态 ， 展 现 生 活 细节 ， 更 加 符合 纪录 片 最 基础 的 特 


的 表现 风格 ， 记 录 博 主 们 个 性 化 风格 的 影片 形式 ， 其 后 
期 制作 也 由 自主 创意 加 工 ， 风 格 更 具有 个 人 特色 。 
2. Vlog 纪录 片 的 时 代 进 化 

在 移动 媒介 融合 大 背景 下 ， 纪 录 片 形式 和 内 容 也 发 
生 了 大 改革 。 传 统 纪录 片 形 式 单一 ， 以 再 现 和 还 原 传统 
大 型 历史 题材 为 主 ， 而 今 观众 需要 新 的 时 代 元 素 融 入 来 
满足 他 们 的 审美 需求 。 于 是 创作 者 们 通过 新 媒体 技术 将 
纪录 片 在 纪实 性 的 基础 上 进行 加 工 创作 ， 利 用 多 重视 听 
元 素 与 新 媒体 技术 的 融合 为 纪录 片 的 发 展 提供 了 多 元 化 
的 可 能 ， 使 纪录 片 选 题 更 加 “平民 化 ”， 蒙 太 奇 剪辑 方 
式 更 具 “ 趣 味 性 ”， 表 现 手法 更 加 “ 统 事 化 ”以 及 内 容 
时 长 更 加 “碎片 化 ”， 迎 合 了 大 众 口味 ， 完 美 地 与 新 媒 
体 融 会 贯通 。 移 动 媒介 下 纪录 片 的 妫 变 其 实 也 意味 着 纪 
录 片 发 展 进 入 了 一 个 条 新 的 阶段 ， 人 们 不 再 只 在 乎 纪录 


征 一 一 真实 性 。Vlog 式 纪 录 片 一 般 片 长 大 约 5 一 12 分 钟 ， 
短小 精 悍 、 易 于 传播 。 传 播 载体 为 移动 媒介 ， 符 合 人 们 
的 日 常生 活 习惯 。 在 内 容 创新 方面 不 再 呈现 以 往 传统 纪 
录 片 的 历史 性 、 记 录 性 基调 ， 而 是 侧重 于 日 常 化 的 内 容 ， 
如 美食 、 旅 游 、 真 实 发 生 事件 。 馈 创作 者 将 这 些 身 边 的 
日 常 所 见 用 生动 有 趣 的 剪辑 手法 创作 出 来 ， 以 平民 化 视 
角 进 行 叙事 ， 体 现 出 Vlog 式 纪录 片 的 轻松 活力 和 随意 。 
3.Vlog 式 纪录 片 《 沸 腾 吧 火锅 》 的 蒙太奇 审美 分 析 
Vlog 式 纪录 片 在 地 方 美食 拍摄 中 的 运用 是 当前 火热 
的 记录 方式 ， 例 如 《沸腾 吧 火 锅 》， 导 演 每 一 集 透 过 寻 
常 的 小 故事 将 中 华 传统 的 火锅 串联 起 来 ， 让 观众 随 着 创 
作者 的 第 一 视角 访 街 串 起 、 闻 香 识 味 ， 用 朴实 的 影像 和 
家 人 的 口味 寻找 地 道 的 中 国 式 火 锅 。 每 集 介 绍 一 个 地 方 
的 火锅 特色 ， 通 过 当地 一 家 有 趣 的 火锅 店 ， 一 群 热闹 而 
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朴实 的 食客 、 独 特 的 火锅 配方 等 呈现 属于 老板 自己 的 火 
锅 哲 学 。 节 目 从 制作 播 出 ， 线 上 线 下 带领 观众 天 南海 北 
体味 火锅 的 热烈 人 生 ， 体 会 人 间 百 态 。 每 集 大 约 6 分 钟 
的 Vlog 式 的 创新 迎合 了 移动 媒介 的 发 展 ， 将 纪录 片 与 
Vlog 短视 频 有 机 结合 ， 用 精练 简短 的 蒙太奇 叙述 手法 将 
主题 内 容 叙 述 完 整 ， 打 破 了 传统 纪录 片 的 叙事 形态 。 

3.1 蒙太奇 视角 : 主观 镜头 叙事 

3.1.1 Vlog 式 纪 录 片 以 第 一 人 称 视角 叙事 

第 一 人 称 视 角 是 指 影片 中 的 叙述 者 以 明确 的 人 称 创 
作者 来 讲述 故事 的 叙事 方式 。 在 第 一 人 称 视角 的 设置 中 ， 
“我 ”可 以 决定 影像 内 容 的 选择 和 安排 ， 内 容 的 组 织 、 
主观 感受 都 由 “我 ”决定 。 中 国 的 传统 纪录 片 形 式 讲求 
含 蕾 内 伍 ， 较 为 客观 理性 ， 观 众 常 常 借助 于 社会 的 期 待 
完成 自我 的 认 知 ， 却 很 少 主观 审视 自我 。 这 恰恰 是 Vlog 
式 纪录 片 的 创新 和 突破 。 

这 种 突破 性 的 叙事 可 以 最 大 限度 拉 近 讲述 者 和 观众 
的 心理 距离 ， 观 众 也 在 镜头 前 的 影像 陪伴 中 获得 最 真实 
的 感受 。 这 种 无 间 院 的 代入 感 ， 会 引领 观众 进入 创作 者 
构建 的 影像 中 。 

3.1.2 ”第 一 人 称 视角 在 某 种 程度 上 也 被 认为 是 创作 者 的 
客观 叙事 

第 一 人 称 纪录 片 借 助 创作 者 已 有 的 小 型 摄 录 机 、 手 
机 或 相机 等 电子 影像 设备 ， 将 镜头 对 准 自 己 或 者 身边 的 
亲人 、 路 人 或 者 朋友 ， 对 创作 者 来 说 镜头 选取 具有 一 定 
的 主观 性 , 但 是 给 观众 所 展示 的 画面 、 现 场 却 是 客观 的 。 
Vlog 式 纪录 片 通 过 第 一 人 称 记录 ， 以 独立 的 方式 打开 了 
社会 与 普通 大 众 的 链接 ， 创 作者 将 自己 的 个 人 认 知 和 情 
感 体验 融入 影片 ， 实 现 了 当代 自 媒 体 时 代 纪 录 片 的 自由 
表达 形式 。 第 一 人 称 叙 事 正 契合 了 Vlog 式 纪录 片 的 自由 
表达 方式 。 

3.1.3 ”Vlog 式 纪 录 片 是 通过 个 人 及 大 众 自 媒体 的 形式 来 
影射 社会 

通常 情况 下 ， 影 片 的 题材 多 表现 的 是 地 方 、 城 市 、 
人 文 、 现 实 。 可 以 看 出 随 着 新 媒体 技术 的 发 展 ，Vlog 短 
视频 的 产生 ， 第 一 视角 拍摄 的 纪录 片 的 影响 力也 得 到 了 
进一步 的 推广 。 第 一 人 称 视角 和 拍摄 者 的 画 外 声音 都 能 
够 让 观众 在 网 络 男 一 端 清晰 地 看 见 甚至 体验 和 参与 到 纪 
录 片 拍摄 的 整个 现场 过 程 。 这 也 是 Vlog 式 纪 录 片 与 人 文 
类 纪录 片 、 历 史 题材 类 纪录 片 最 大 的 区 别 ， 它 更 加 具有 
现场 代入 感 。" 它 以 拍摄 者 的 经 验 整 合 引 起 社会 大 众 的 
认识 和 思考 ， 讲 述 的 是 大 众 体验 ， 具 有 清晰 的 社会 价值 
判断 和 个 人 立场 。 

人 物 的 真实 性 审美 。Vlog 纪录 片 人 物 形象 的 塑造 是 
体现 作品 审美 的 第 一 要 素 ， 客 观 真 实 性 是 纪录 片 最 核心 
的 原则 。Vlog 纪录 片 记录 的 是 生活 ， 片 中 人 物 的 真实 性 
塑造 不 仅 是 Vlog 纪录 片 的 基础 ， 也 是 有 史 以 来 纪录 片 不 
可 改变 的 呈现 形式 。《 沸 腾 吧 火锅 》 每 一 集 选取 当地 的 
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不 同 的 火锅 店 拍摄 。 创作 者 在 表达 艺术 审美 上 不 尽 相 同 ， 
同时 人 物 选 取 角 度 也 不 同 ， 但 不 可 否认 的 是 创作 者 都 想 
从 人 物 身 上 挖掘 到 大 众 的 认同 感 ， 从 拍摄 火锅 店 的 营 生 
再 到 人 的 日 常生 活 ， 片 中 不 仅 表 现 的 是 众生 百 态 、 火 锅 
人 生 ， 也 从 某 一 方面 展现 了 创作 者 的 自我 审视 。 

创作 者 主观 情感 的 表达 。《 沸 腾 吧 火锅 》 创 作 中 将 
火锅 店 老板 的 日 常生 活 作为 拍摄 素材 。 但 这 些 日 常生 活 
又 是 非 日 常 化 的 。 它 拍摄 的 是 诸如 吃饭 、 聊 天 、 后 厨 挑 
选 食材 这 些 琐碎 的 事情 ， 但 是 如 果 将 这 些 琐碎 的 事情 放 
在 不 同 的 人 身上 ， 让 观 者 体会 到 不 同城 市 的 生活 常态 及 
对 火锅 的 热爱 ， 就 会 变 成 纪录 片 里 特殊 情感 的 传递 。 
3.2 蒙太奇 节奏 : 空间 压缩 场景 加 快 叙 事 

空间 环境 除 以 画面 作为 背景 出 现 参与 叙事 外 ， 还 可 
以 作为 空 镜 头 形式 实现 画面 转 场 、 泻 染 人 物 情 绪 意 境 等 
作用 ， 空 镜头 出 现 次 数 较 少 ,而 且 镜 头 时 长 较 短 。 此 外 ， 
纪录 片 中 的 故事 背景 昌 有 关联 ， 但 与 故事 的 核心 内 容 与 
主题 表达 没有 密切 关联 的 空间 环境 会 被 压缩 或 是 省 略 ， 
为 了 避免 由 于 直接 省 略 空间 片段 而 造成 观众 对 故事 叙事 
的 不 理解 ， 在 纪录 片 中 通常 会 通过 字幕 、 人 物 的 自述 或 
第 三 人 称 的 解说 进行 展现 。 例 如 在 作品 中 ， 利 用 问答 式 
的 场景 ， 观 众 心中 会 不 由 得 产生 疑问 ， 什 么 是 重庆 的 火 
锅 配 方 ? 影片 通过 第 一 人 称 的 画 外 解 说 给 予 了 回答 ，“ 我 
也 不 知道 啥 叫 配方 ， 我 只 知道 在 我 这 里 加 多 少 火 候 、 加 
多 少 配 料 才 叫好 吃 ”。 影 片 并 没有 过 多 地 展现 餐馆 的 环 
境 画 面 ， 而 是 对 餐馆 的 环境 画面 予以 压缩 处 理 。 一 方面 
加 快 叙 事 节 奏 ， 使 故事 情节 紧凑 ; 另 一 方面 反映 了 老板 
对 待 火锅 店 、 对 待 食客 认真 负责 的 态度 。 
3.3 蒙太奇 调度 : 无 技巧 式 转 场 
3.3.1 档 黑 镜头 转 场 

在 转 场 方式 上 ，Vlog 多 是 通过 手 后 镜头 或 是 将 镜头 
扣 在 自己 的 身体 上 这 样 简单 的 方式 进行 。 虽然 从 影像 美 
感 的 角度 来 看 略 显 粗 糙 ， 但 在 整体 的 效果 中 显得 更 真实 
和 自然 。 叙 事 方式 的 平民 化 也 使 得 观众 能 够 更 好 地 走 进 
创作 者 营造 的 光影 世界 中 ,形成 一 种 亲身 经 历 的 假 性 “在 
场 ”。 
3.3.2 


以 对 和 白 驱 动 的 场景 

《沸腾 吧 火 锅 》 中 每 一 集 讲述 不 同 的 火锅 故事 ， 但 
无 论 怎样 讲述 故事 ， 剪 辑 师 都 必须 遵循 蒙太奇 的 基本 准 
则 , 并 且 需 要 对 每 一 种 类 型 的 场景 做 出 不 同 的 调度 处 理 。 
对 和 白 场 景 强调 故事 戏剧 性 ， 及 场景 的 真实 性 ， 所 以 剪辑 
师 必须 确定 何 时 剪 切 角色 的 台词 , 何 时 剪 切 角色 的 反应 ， 
把 握 好 纪录 片 的 现场 节奏 。 在 “重庆 火锅 ”这 一 集中 ， 
描述 重庆 埠 口 老 陶 和 美美 姐 的 一 家 火锅 店 ， 拍 摄 重庆 食 
客 们 围 坐 在 餐桌 旁 吃 着 火锅 ， 热 烈 调侃 、 风 趣 幽 默 的 对 
白 场景 时 ， 镜 头 下 食客 们 的 视线 方向 很 重要 ， 一 旦 出 现 
越 轴 的 错误 ， 其 后 果 将 是 画面 混乱 不 自然 ， 这 一 场景 中 
人 物 众 多 的 群 戏 对 后 期 剪辑 来 说 是 很 困难 的 事情 ， 因 为 
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不 仅 要 考虑 越 轴 的 问题 ， 还 要 确保 重要 的 人 物 视 线 在 正 
确 的 方向 上 。 

餐桌 场景 的 剪辑 尤其 困难 ， 因 为 剪辑 师 必 须 关 注 到 
重庆 人 围 坐 一 起 吃 着 火锅 、 调 侃 打趣 、 喝 酒 划 拳 这 些 镜 
头 运 动 的 一 致 性 。 为 了 避免 这 些 对 日 场景 中 运动 不 一 致 
等 问题 的 出 现 ， 此 时 剪辑 师 加 入 了 插入 镜头 和 特写 镜头 
的 手法 进行 转 场 ， 例 如 穿插 火锅 食材 的 特写 、 老 陶 美美 
姐夫 妻 二 人 在 忙碌 地 跑 堂 等 镜头 。 通 过 这 些 插入 镜头 的 
穿插 ， 使 得 镜头 之 间 形 成 了 纽带 ， 流 畅 而 自然 地 呈现 出 
了 重庆 人 追求 生活 的 热情 ， 当 他 们 感到 疲惫 和 困倦 ， 
桌 火 锅 就 是 最 好 的 感 厌 。 
3.3.3 全 景 镜头 调度 

苏联 电影 大 师 米 哈 伊 尔 罗 姆 说 :“ 在 任何 一 门 艺术 中 ， 
都 有 一 些 强烈 的 手段 ， 在 电影 里 就 是 特写 和 全 景 。 正 如 
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、 客 人 们 谈天 说 地 的 热闹 声 夹 杂 ， 会 使 人 有 吴 临 其 
让 的 感 帝 。 镜 头 是 观众 的 眼睛 ， 观 众 会 不 自贡 地 通过 时 
演 和 摄影 师 的 目光 来 感悟 整个 事件 。 

Vlog 常常 拍摄 大 量 群众 场面 ， 通 过 摄像 机 在 人 群 中 
穿梭 ， 或 者 是 借助 移动 车 在 群众 中 间 设计 推拉 摇 移 跟 镜 
头 。 类 似 这 样 的 镜头 虽然 看 上 去 不 稳定 ， 恰 恰 模拟 了 人 
走路 的 动 势 ， 增 加 了 画面 的 真实 感 ， 这 种 追求 真实 的 拍 
摄 和 蒙太奇 的 组 接 相 结合 的 方法 是 Vlog 惯用 的 剪 邹 技 术 。 


[5] 


中 国 影片 中 历来 将 审美 境界 确立 为 最 高 境界 ， 既 有 

命 形 态 的 审美 追求 构成 了 中 国文 化 生命 力 的 发 展 方向 。 
并 在 “ 善 ”与 “ 美 ”之 间 达 到 高 度 的 一 致 性 。 在 儒家 思 
想 中 , 理性 与 感性 、 道 德 与 审美 、 个 体 与 社会 是 相 统 一 的 。 
人 生 的 幸福 就 是 在 现实 的 人 生境 遇 中 如 何 突破 平凡 而 塑 


停顿 有 时 候 比 说 话 还 要 起 作用 。” 特 写 和 全 景 镜头 都 是 
重要 的 表现 手段 ， 是 形成 节奏 的 最 强 有 力 的 手段 之 一 。 
正 因为 全 景 镜头 的 重要 性 ， 所 以 不 能 把 它 当 作 普 通 镜头 
用 得 太 随 意 ， 要 用 在 恰如其分 的 地 方 ， 它 的 作用 是 强调 
性 的 ， 有 力量 及 决定 性 的 ， 所 以 全 景 镜头 应 该 放 在 交代 
性 的 环境 场景 中 。《 沸 腾 吧 火锅 》 第 三 集 部 分 讲述 的 是 
东北 酸菜 火锅 的 地 方 特 色 ， 东 北 的 城市 环境 、 民 俗 风 情 
是 影片 的 重要 元 素 之 一 。 人 
境 的 空 镜头 ， 二 是 靠 人 物 活 动 的 全 景 及 中 景 ， 这 些 镜头 
构成 了 环境 气氛 。 当 然 ， 环 境 的 交代 与 景 y 片 的 内 容 是 一 
个 有 机 的 整体 ， 而 不 是 刻意 去 交代 。 比 如 在 第 三 集 开 头 
部 分 创作 者 用 第 一 视角 拍摄 了 东北 城市 环境 全 景 、 行 走 
的 人 们 的 精神 风貌 等 大 全 景 ， 再 接 一 两 个 表现 其 东北 火 
锅 店 的 特点 ， 并 非 刻 意 描写 。 
3.3.4 运动 剪辑 的 元 素 

Vlog 采用 了 大 量 的 内 部 运动 镜头 ， 演 员 以 及 镜头 内 
部 的 一 切 元 素 都 在 相对 运动 中 。 比如 : 一 幅 火 锅 店 全 景 图 ， 
火锅 烧 开 的 汤 滚 滚 地 冒 着 烟 气 ， 大 和 演 里 熟 客 们 热气 腾腾 
的 吃 着 火锅 ， 没 有 人 走动 ， 只 听 得 满 场 传 来 碗 筑 碰 撞 的 
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